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Lejmdqunédwluﬂpeut symboliser :1 6i mage du paradis

Cbdest un jardin qgubienerrdtle ntue Iba eme rdfeescsti in®n
©me ®quilibr ®e. 1 est plant® doéarbres et de
of fert ° | 6homme des esp ces belles ° regar
allées dessinent une croix et figurent leguatre axes du monde. Ses massifs carrés
symbolisent la terre et ses motifs en forme de cercle symbolisent le ciel, le jardin étant un

site initiatiqgue 0% | 60Ome cherche ° sO6®l ever

Lesrwdum madiBuaa sont uvent composés de plusieurs jardins

-un carr ®: débherbes
- un cloftre,

- un potager,

- un verger,

- un pré fleuri.



- Les plantesornementales comme la giroflée, le lis blanc, la pivoine, la violette, la

camomille, la pervenche, le bldéwmi encore la rose agrémentent les jardins.

- Les plantesaromates et condimentairescomme le romarin ou la ciboulette sont
indispensables pour assaisonner les préparations culinaires ou comme médicaments dans les
préparations pharmaceutiques. La framtientre ces deux emplois est ténue, du moins a

| 6®poque m®di ®val e.

- Les plantesmaraichéres et potherbes consommées principalement cuites en potages ou
potées telles que le poireau, le chou, les bettes, les laitues ou les chicorées, des Iégumes

grainescomme les lentilles ou les pois chiches, des Iégumes racines comme le navet, le panais

|l e raifort, | a bardane, | e chervis sont ~ | a
-les plantescéréalieres c o mme | e bl ® noir ou sarrasi n,
| 6 al i meshommes & du bétail.

- les arbredruitiers : l e prunier, l e sorbier, | 6amandi e
coghassier, | e cho©taignier ou encore | 6ol iwvi

- les plantesnédicinalesaussi appiéessimplessont indispensables pour soigner la plupart
des maux des hommes. On les retrouve sous différents themes comme les panacées, les
plantes de la théorie des signatures, les especes soulageant les maux de ventre, les purges, les

remedes des fievseles herbes expectorantes, les vulnéraires, ainsi que les plantes de femmes.

- les plantesitilitaires comme la saponai@pelée herbe a savattextilescomme le lin, le
chanvre ou encore | d6ortie qui s mtnde tisset léesl i s ®e

vétements.

- les plantedinctoriales comme le safran ou encore le pastel et la garance permettent de

teindre notamment les tissus.

- les plantesnagiqueset maléfiquescomme la mandragore ou encore la cigué.

Ainsi ce sont des exemplede tous ces types de plantes que vous trouverez dans ce
jardin.



1 Focamths / Focamthin
Usages

En phytothérapie, les feuilles contiennent beaucoup de mucilage et sont employées en
infusion ou cataplasmes contre les hémorroides ou les cystites.

J— %ﬂ%m/%omam
W;

En médecine, plante encore utilisée deos jours, mais fortement toxique par voie
doéi ngeistelolne ndest pas pr ®par ®e correctemen:

Aphrodisiaque réputé, cette plante aussi appelée navet du diable» ou «navet
galant », cette plante accroit toutardeur, bonne aubaine, chance au jeu, prospérité dans
|l es entreprises. EIll e augmente m°me | a tol G

Aussi appelée Mandragore du pauvre », elle peut supplééa mandragore dans tous ses
emplois.

3—WW
Encuisine,s 6ut i |l i se en infusion, son parfum est
4§ — 7@‘?“&1:4’9 %!!?oaa

Encuisine, s 6uti li se comme | 6agastache anis®e, e
proche de la menthe.

5— (.%4746 /@e/m[ge/m, W
Encosmétologiepn emploie son huile.

Empl oy®e par | es | n dierecataplagmé@ kesnr@ainescgpaue soigner No r
hémorroides et furoncles, en cuisine, crue ou préparee.



6 — Tamais / Lustamica salina
W@mm:

Encuisine,les racines sont consommeées acimemin entre la carotte et le navet.
betterave a cotes.

p s / Gl Tt
Wb

Pour juger du degré de courage d'un homme, il suffit de lui faire respirer un pied de
Chicorée: s'il n'éprouve aucune angoisse, c'est un courageux.

Au XVII®™ siécle, elle sera employée comme succedané de café. La racéfi€eor
moulue, ainsi que l'infusion rappelle visuellement le café.-Batestce une des raisons
pour laquelle ils sont souvent associés.

La chicorée est aussi connue pour ses vertus digestives.

4 %.% :.W%ﬁ/%‘ | ),
%aﬂm;

En médecine,réputée pour ses vertus bactéricides dans la cicatrisation des plaies et des
bralures mais également powsshienfaits antidépresseurs.
Encuisine,les jeunes feuilles se mangent en salade.

Enteinturerie, colorants jaunes et rouges.

Cette herbe est réputée au Moyen Age pour chasser les ténébres et les mauvais esprits. Un
de ses noms communs esthasse diable . Ell e gu®rissait aussi
perturb® ° | a suite doéoun philtre doéamour tr

9 Formnate Bo dbonni / Hobriplecs
CUMam;

Encuisine,ut i i s® comme | 6®pinard.
En médecine fortifiant et stimulant en infusion.

/O-MW@/MM
Cll/mam;

Les fleurs peuvent étre utilisées en infusions contre la toux, les états grippaux ou le rhume.



11— %/mm

Waagen

Utilisé comme épice, il sert & aromatiser et a colorer de nhombreux plats. En Indeg il en
dans la composition de nombreux produits cosmeétiques et autres parfums.

ks

Au Moyen Age, on sb6ben servait pour teindre
12- Wﬁ//@/mnmm .%w&,ca/na,

En cuisine,les jeunes feuilles crues relevent les saladgseuvent étre cuites.
Enmédecine ses feuilleset racines ont des vertus antiseptiques et fortifiantes.

/3%%#/%@%%

En cuisine,les jeunes feuilles crues relévent les salades.

W@@&m}w

En cuisine, utilisées comme légumes, ses feuilles débarrassées de leurs épines et blanchies
sont d®licieuses. Cbest | danc°tre de | 6art.i
Enphytothérapie, la plante est utilisée pour le traitement des maladies hépatiques.

15 ~Lauge Lelands / Labia Lhanea

Waagen

S6util i se agrc@sadflewsoamedtibled ans | a
Huile extraite des feuilles utilisée ensmétologie

16 — %M/ %A/m %ﬁn&m
En cuising, ses cltes sout i | lesstetestle rpste e la plaats étanto n f i
toxique.



17 —j/é/i/bfe / %W gomnwm./a
En médecine,réputé pour ses propriétés antibiotiques, il soigne les grippe ou différents
problemes respiratoires.

Encosmétologies avons parf um®s € parldiétilation ded feudlesgtedeso bt e r
fleurs.

A

Les baies étaient utilisées jadis pour teindre les cheveux.

18— é%%ﬂamm

Variété décorative de sauge au feuillage persistant vert argenté tres soyeux

19~ Croico do forusalom /Lychnio Chabiodomia
Wb

Cette fleur également appelée fleur de Constantinople fut rapportée par les croisés. Sa fleur
a servi de mod | e aux <croix de | d6dordre de
Jerusalem, ce qui lui a valu ses surnoms.

Soutil i se agrc@smbdormmedasaugedfianale. | a

2 — Biboibtts do Glime 7 Aablim Coiborosm
%aﬁm;

En cuisine, cette variété de ciboulette est aussi appelé@baulail » en Provence en raison
de son go¥%ut dobéail doux.

zz—m/mmﬁaw
CUMHW

En médecine réputée pour ses vertus artiumatismales et dans le traitement des maladies
de peau. .



En cuisine,les Japonais consomment les racines comme nous les salsifis.

Elle énit utilisée au Moyen Age comme traitement des maladies vénériennes et des
der mat oses. Ell e eut l a r®putation ddédavoir
«ddbherbe awx seigneurs

23 — %ﬂﬁ/&m&dﬂ,{m

CUAcuae/x ;

Encuisine,plante originga r e dO0Asi e et de Sib®rie dont on

2 - W/WWW

En cuisine, les feuilles peuvent étre consommées jeunes car ensuite elles deviennent trop
am res. Les graines i ssumne. cebes sonf orudémens s e
indispensable de la cuisine orientale, ou elles sont employées comme épice pour
accompagner notamment le riz. Elles rentrent dans la composition du curry et torréfiées,
elles peuvent servir de café du pauvre.

Provemnt de | 61 nde, |l e fenugrec est cultiv®
plante alimentaire mentionnée dans le capitulaire de Charlemagne. Mais, probablement en

rai son de son odeur et de son go%tVlil@gmeononc @G
siécle.

% — Bistro / Moowm HAsthamantiowm
CUMJW

Encuisine,s 6utili se dans | es potages. Le parfum
Alpes rappelle celui du céleri.

5% — WM/WW
%m&m

Ces fleurs entrerttans la composition de médicaments.



26— «%M@MM&/W/J%’M@ Madoam

Waages

Encuisine,plante au fort pouvoisucrant . Ajoutée aux boissons, elle remplace le sucre.

27— Mwm@%%/%&%
Uoages

Or i gi rAmérique dudSdd, ewuisine, plante au fort pouvoisucrant avec un godt
réglisse. Comme la Stevia, fort pouvoir sucrant sans apport de dabsans chimié

28— M@/M&tg/%ﬂmﬁm Zlm%%m
g’fwatoweet%/;mam

Or i gi n aicete plante Ast utilessée depuis tres longtemps en Asie. Son utilisation est

mentionnée du temps de la dynastie Ming dans un livre sur la « Médecine contre la Famine ».
EI'l e est encore aujourdohui beaucoupAutilis
Japon, on sbdében sert comme ®dWAmnaclazuametmémen f ai s
une boisson alcoolisée. Les jeunes pousses de la plante au golt sucré et aux notes légéres de
réglisse peuvent également agrémenter les salades. En chinedercdite plante que ceux

qui la boivent régulierement en infusion ont une espérance de vie supérieure a la moyenne

29— &MW/WW
sagpe

Vertus antiseptiques, afiiffammatoires. Les pétales peuvent étre un colorant du bewrre
du fromage, ou remplacer le safran.

Pt

Des leMoyen-Age, la plante était utilisée en cas de problémes intestinaux, jaunisse, fievre,

brilures

50 — %/W% mabls
W@Q’&@m:

Trés populaire au moyen Age pour son effiaciontre les maux de téte et les troubles
nerveux. Constitue également un bon digestif.



71— Mﬂm/%am&mw%w
OUmeam:

Sert a confectionner des liqueurs, des sirops pour la toux ou des infusions. Les Anglais en
aromatisent une biére.

Hriskoire -

Connu et utilis® depuis | d6antiquit® pour S
ddani maux enr ag®s.

37 — W/WW
qjﬁaxametpunhstm:

Utilisée depuis des siecles pour ses propriétés médicales, notamment pour ses effets
b®&n®f i ques sur | e clur.

38— fwt/%amﬂ%w

Le genét servait a fabriquer des balais. Les jardiniers du XVIléme siécle passaient un balai

de verge des m®nag res sur |l es plantes pot
insectes nuisibles. Il y avait des jours spécifiques pour exécuter ce travalil.

Cet objet tres répandu et qui passait dans toutes les mains a été investi de pouvoirs
magiques le balai des sorciéres.

3%- %/%Wm
20 ks

Planterituelled pui s | 6 Anti qui t ®, |l e buis a toujours
christianisme, il symbolise la persévérance (il germe dans les conditions les plus difficiles), la
vie ®ternelle (il est toujours svaenort) et par

Puis, le buis a été christianisé, le meilleur exemple, son utilisation durant la période pascale,
notamment pour le dimanche des Rameaux. Symbolisant la victoire sur la souffrance et la
mort, en hommage au Christ, les rameaux bénis, glissé@grdarn crucifix, étaient en méme
temps destinés a protéger et bénir la maison et ses habitants.

35—(%%%/%%
OUmeam:



En cuisine, |l e go%t acidul ® de ses jeunes feuill
encore en soupe.
Enmédecine des propriétés dépuratives et laxatives.

g‘ﬂi/wtoi.ne :

Grecs et Romains en faisaient grand usage pour faciliter la digestion de leurs plantureux
banquets.

%6 — Bin / Bimum
W&P\m

Utilisé pour ses fibres contenues dans les tiges.
L 6 h we lih ebtenue a partir de ses graines est trés utilisée comme liant pour les peintures.
Cbest aussi un | axatif et un vermifuge.

37 — Sonbho & paimne / Uito Fogmus Gastus
%aﬂw

En cuisine,graines consommeées comme condiment poivré

e

Herbe @ la Grece antique connue pour ses vertus incitatives a la chasteté. Réputée étre un
anaphrodisiaque masculin. Utilisée au Moyen Age dans les monasteres pour calmer les
ardeurs des moines.

98- Chtis / Bamium
Wb

Cbest aveéanlee dledannesdibrasau mande. Les momies égyptiennes

®t ai ent entour ®es de bandel ettes en fibres
®gal ement, |l es qualit®s textiles de | 0ortic¢
Les propriétés médicinaksde | 6 orti e sont connues depui s
siécle ) la considérait comme un puissant aphrodisiaque. Elle a des vertus antianémiques

et antthémorragiques.

Wsages

Utilisée pour seibres contenues dans les tiges.

Utilisée pour sepropr iétés tinctorialespour obtenir des teintes jaunes.
Utilisées pour segropriétés antiparasitaires et fertilisantesen «purin ».
Utiliséeen cuisinedepuis la préhistoire.



39 . ma%/wm
Wb

Les t°tes cr afoulnnaeatsongteenpslét@ eéngloyiées prander la laine.
On | 6 a a uwwisturerieigour bbitesirda ceuleur bleue.

40. WW/W&MW

Hsiskoire -

Cette plante était utilisée par le roi Mithridate Eupator-800 avah JC comme
contrepoison.

Elle permet de fortifier les propres moyens de protection du corps, grace a ses vertus
antrinflammatoires.Elle a également une action apéritive sur le foie et des propriétés
contre les empoisonnements.

4/-&%&%/%%
%maw

En cuisine, ses feuilles et fleurs comestibles dégagent une bonne odeur dorange et
parfument desserts et boissons.

49— MW/MWW
CUAQ%QA:

En cuisine, appréciée pour son parfum tres agréablaquipe |l | e | 6 or ange.
43- M W/Tée

Menthe au feuillage original et au parfum agréable. A skentir

44— &% midd / Lol M%
o

Sauge © | 6®t onhant parfum de miel



45.%W/%mw
CUMam;

Pl ante ™ odeur dd@pauteesthyeis.ut i | i s®e ¢ o0omme
46—%%&06(3&/&46/4%/%”&%

Plante a odeur de pin utilisée comme les autres thyms.
{7 fa,ufe ga/mw / %,a, Mm

En cuisine, ses feuilles et fleurs comestibles dégagent une bonne odeur de cassis et
parfumen desserts et boissons.

#5- Mﬁomg/ WW&M

eaw de w%/ne/ uyﬁm’ '

Encuisine,utilisée en infusions ou pour parfumer les desserts.
49. ﬁfwmm /gfm %MZA
OUmeam of, Hsisbone

Dot ®e de rhizomes rampants que | 0on uti
shampoing.

-
Urager

En cuisine,trés populaire dans de nombreuses cuisines du monde comme aromate.
Enparfumerie, son huile essentielle est utilisée.




